Wochenplan SwissWingTsun- und Acrobatic Schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
I I I I I
I 07:30 — 8:30 I I 07:30 — 8:30
08:00 — 09:00 TaiChi I I Qi Gong 1
Qi Gong 1 I I I I
I I I I I
09:30 — 09:45 09:30 I 09:30 — 09:45 09:30
Architekten WingTsun I Architekten WingTsun
I KungFu I I KungFu
10:30 - 11:30 11:00 I I 11:00
TaiChi I I I I
I I 11:45 — 12:45 I 11:45 — 12:45
12:15-13:15 I TaiChi I Qi Gong 2
Qi Gong 2 I I I I
I I I I I
I I I I I
I I I I I
I I I I I
I I I I I
16:15 I I I I
BreakDance 17:30 I I I
18: 45 Capoeira 18:00 I I
19:00 19:00 WingTsun I I
WingTsun I KungFu I I
KungFu 19:30 — 20:30 19:30 I I
20:30 GymFit I I I
I I I I I
I 18:00 I I I
I * Acrobatic.ch I I I
I 19:30 I I I

Samstag

Sonntag

* Turnhalle Muhlefeld Std Schulhaus, Aegertenstrasse 13, 2502 Biel, www.acrobatic.ch




